
 
 

JAARLIJKS CONGRES – OPVOEDINGSONDERSTEUNING EN OUDERSCHAP – 3E EDITIE 
 

14 februari 2019 
Jaarbeurs, Utrecht 
 
Programma 
09.15 uur Registratie en ontvangst met koffie en thee 
10.00 uur Opening en inleiding door dagvoorzitter Drs. Guus Feron 
10.15 uur Dr. Nicole Lucassen [Erasmus Universiteit Rotterdam] - Inleiding in ouderschap en 
opvoeding 
11.00 uur Prof. Dr. Stefan Ramaekers [KU Leuven] - Goed genoeg ouderschap 
11.45 uur Pauze  
12.15 uur Dr. Marja W. Hodes [VU] - Werken met sensitieve ouderschapsinterventies  
13.00 uur Lunchbuffet 
14.00 uur Deelsessie 1A  Dr. Justine Pardoen [Media & Wijs] - De invloed van (sociale) media 
op gezondheid en welzijn 
                Deelsessie 1B  Mr. Ike Bouma Praktijk [Ike Bouma] - Ouderschap na scheiding en het 
juridisch perspectief 
15.00 uur Pauze en wissel 
15.30 uur Deelsessie 2A Dr. Jolanda Douma [Landelijk Kenniscentrum LVB] en Drs. Ans de 
Jong [Amerpoort] - Opvoedingsondersteuning van ouders met een LVB 
                 Deelsessie 2B Theo Hendrickx [Helse Liefde] - Ouderbegeleiding bij niet-westerse 
culturen in relatie tot geweld- en delictsituaties 
16.30 uur Afsluiting 
 
Sprekers en hun bijdrage 
Dr. Nicole Lucassen 
Bijdrage: Ouderschap: van onderzoek naar praktijk 
Nicole is gezinspedagoog en promoveerde op de rol van vaders in de opvoeding en 
ontwikkeling van kinderen. Haar huidige onderzoek richt zich op de unieke rol van beide 
ouders binnen het gezin. Zij verzorgt onderwijs over interculturele opvoeding en de invloed 
van moeder, vader, broertjes, zusjes en kinderopvang op de ontwikkeling van het kind. 
Nicole is werkzaam als universitair docent en onderzoeker aan de Erasmus Universiteit 
Rotterdam (afdeling Pedagogische Wetenschappen).  



Nicole verzorgt de inleidende presentatie tijdens dit congres. Zij gaat vanuit een 
wetenschappelijk kader in op de rol van de vader, moeder en familie in relatie tot 
ouderschap en opvoeding. Daarbij geeft zij ook handreikingen voor de praktijk. 
 
Prof. Dr. Stefan Ramaekers 
Bijdrage: Wanneer is goed ook goed genoeg? 
Stefan is professor wijsgerige pedagogiek aan de Katholieke Universiteit Leuven. Hij is 
verbonden aan het laboratorium Educatie, Cultuur en Samenleving en expert op het gebied 
van ouderschap. 
Stefan plaatst in deze plenaire presentatie kritische kanttekeningen bij de 
verwetenschappelijking van de ouder-kind relatie. Hij zal vanuit een theoretisch pedagogisch 
kader een beschouwing geven op het onderwerp 'goed genoeg ouderschap'. 
 
Dr. Marja W. Hodes 
Bijdrage: Sensitieve ouderschapsinterventies 
Marja is NVO orthopedagoog-generalist, klinisch psycholoog, supervisor en opleider. Zij 
werkt als psycholoog bij ASVZ en promoveerde op een onderzoek gericht op het 
ondersteunen van ouders met een verstandelijke beperking. Hiervoor ontwikkelde zij een 
opvoedinterventie die gericht is op sensitief opvoeden door ouders met een verstandelijke 
beperking. 
In deze laatste plenaire presentatie laat Marja zien hoe ouders met een LVB gevoeliger 
gemaakt kunnen worden voor ouderschap en opvoeding middels video-behandeling. Na een 
korte introductie over de LVB doelgroep zal Marja risicovol ouderschap bij mensen met een 
verstandelijke beperking linken aan sensitieve ouderschapsinterventies. Hierbij wordt 
gebruikt gemaakt van uniek videomateriaal. 
 
Dr. Justine Pardoen 
Bijdrage: De invloed van (sociale) media op gezondheid en welzijn 
Justine is specialist mediaopvoeding bij Bureau Jeugd & Media. Ze vertaalt 
wetenschappelijke kennis over de invloed van media op kinderen en jongeren naar de 
dagelijkse praktijk. Ze geeft leiding aan een team experts die adviseren bij calamiteiten, 
maar ook ouderavonden verzorgen en lessen geven in de klas. Van sexting tot privacy. Van 
vloggen tot grooming.  
Justine zal in deze praktijkgerichte deelsessie uitleggen welke hulpmiddelen er zijn voor 
ouders om aan mediaopvoeding te doen. En hoe je die als professionals kunt aanreiken. Hoe 
doen ouders uit zichzelf aan mediaopvoeding, wat zijn hun meest gestelde vragen en wat 
werkt en wat niet? 
 
Mr. Ike Bouma 
Bijdrage: Ouderschap na scheiding 
Ike is jurist en jeugdzorg professional met 30 jaar ervaring in het werkveld, als 
jeugdwelzijnswerker, hogeschooldocent, trainer en juridisch adviseur. Zij studeerde HBO-
Jeugdwelzijnswerk en heeft haar rechtenstudie gevolgd aan de Universiteit van Maastricht. 
Wat zijn de rechten en plichten van ouders, kinderen en familie na scheiding? Wat betekent 
dit vanuit juridisch perspectief en waar dienen professionals zorgvuldig rekening mee te 
houden? Deze vragen staan centraal in de deelsessie onder leiding van Ike. 
 



Dr. Jolanda Douma 
Bijdrage: Ondersteunen van ouders met een licht verstandelijke beperking en 
multiproblematiek 
Jolanda studeerde orthopedagogiek aan de Universiteit van Leiden, waarna zij promoveerde 
op het proefschrift Mental health problems in youths with intellectual disability: Need for 
help and help-seeking. Momenteel is zij werkzaam aan de Universiteit Utrecht als docent 
Pedagogische Wetenschappen, in het bijzonder op het gebied van mensen met een 
verstandelijke beperking. Daarnaast is Jolanda als Onderzoekscoördinator verbonden aan 
het Landelijk Kenniscentrum LVB. 
Jolanda verzorgt deze deelsessie samen met haar collega Ans de Jong. In gezinnen waarvan 
een of beide ouders functioneren op licht verstandelijk beperkt niveau, gaat het 
grootbrengen van kinderen vaak niet vanzelf. Het ondersteunen van deze gezinnen vergt 
specifieke kennis, houding en vaardigheden van de gezinsbegeleiders. In de 
wetenschappelijke literatuur en aan de hand van ‘best practices’ uit het hele land 
(opgehaald tijdens een aantal expertmeetings met ± 20 professionals) is nagegaan wat nodig 
is om deze ondersteuning te kunnen bieden. Dit is vervolgens vastgelegd in een handreiking. 
In deze verdiepingssessie zal kort worden ingegaan op de totstandkoming en inhoud van 
deze handreiking, om vervolgens met de deelnemers een aantal thema’s nader uit te diepen 
a.d.h.v. casuïstiek. Basiskennis over ouders met een LVB is van belang voor deelname aan 
deze verdiepingssessie.  
 
Drs. Ans de Jong 
Bijdrage: Ondersteunen van ouders met een licht verstandelijke beperking en 
multiproblematiek 
Ans is gedragsdeskundige, Gz-psycholoog en systeemtherapeut bij Amerpoort. Zij richt zich 
op behandeling van mensen met een verstandelijke beperking en hun systeem. Daarnaast 
werkt zij als GZ-psycholoog en systeemtherapeut bij het Expertisecentrum Transculturele 
Therapie (ETT) in Amsterdam.  
Ans verzorgt deze duo-presentatie met haar collega Dr. Jolanda Douma. 
 
Theo Hendrickx 
Bijdrage: Begeleiding van geweld en delict bij ouders uit niet westerse culturen 
Theo begon zijn loopbaan bij de gemeentepolitie in Limburg. Hij deed diverse 
(psychologische) studies en participeerde tijdens landelijke en provinciale werkgroepen 
rondom huiselijk geweld, seksueel geweld, eerwraak en kindermishandeling. 
Sinds 20 jaar is Theo nauw betrokken bij de aanpak van loverboy problemen, 
slachtofferschap en ouderbegeleiding. Hij is mede initiator van het project 'Helse Liefde', dat 
in Limburg provinciebreed is geïmplementeerd. Ook internationaal zijn er nauwe banden om 
de aanpak van deze problematiek te ondersteunen. Momenteel is hij inhoudelijk expert bij 
expertise centrum Helse Liefde en coördinator van stichting Manna.  
In deze deelsessie gaat Theo in op de hiërarchische opbouw van geweld- en delictsituaties 
bij kinderen en jongeren met een niet westerse achtergrond. Wat moeten hulpverleners 
weten om alert te zijn op signalen en tijdig in gesprek te gaan met ouders? De manier 
waarop deze oudergesprekken gestalte kunnen krijgen, zullen ook door Theo worden 
toegelicht. 
 
Drs. Guus Feron 



Bijdrage: Dagvoorzitter 
Guus is opgeleid als jeugdhulpverlener en studeerde Comparative European Social Studies 
aan de University of North London. Op de werkvloer lag zijn hart bij het systemisch werken 
met (LVB-) jongeren met bijkomende psychiatrische problematiek en het begeleiden van 
gezinnen met complexe problematiek. Hij werkte regelmatig voor het consulententeam (het 
huidige CCE) en verzorgde gastcolleges in Nederland en België. Guus volgde een variëteit 
aan opleidingen op het gebied van agogiek, rechtswetenschappen, management en 
kwaliteitszorg en heeft meer dan 20 jaar ervaring in leidinggevende- en beleidsfuncties 
opgedaan. 


